> Om olyckan iar framme

Sa utfdr du hjdrt-lungraddning samt ldgger
en medvetslds person i1 stabilt sidoldge

HLR Sidolage

Om inga livstecken, skaffa hjalp och starta HLR! En medvetslos person som andas normalt

och har puls skall véndas till stabilt sidolage
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Ingen kommer.
Jag maste ringa 112 sjalv.
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Det &r nagon har |
som ar medvetslos

Tryck 30 ganger
Blas tva ganger

HLRZradet

Svenska radet for hjare-lungraddning




