
HLR Sidoläge
Om inga livstecken, skaffa hjälp och starta HLR! En medvetslös person som andas normalt 

och har puls skall vändas till stabilt sidoläge

OBS! Om du inte känner någon puls, eller är osäker, måste du starta HLR. 
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H L R  rådet
S v e n s k a  r å d e t  f ö r  h j ä r t - l u n g r ä d d n i n g

Han reagerar inte

Han andas
inte heller!

Jag startar HLR

Tryck 30 gånger

Blås två gånger

Han andas normalt

Han har puls

Ingen kommer.
 Jag måste ringa 112 själv.

Det är någon här 
som är medvetslös

Är du vaken?

Han reagerar inte

Är du vaken?

Hjälp!
Han har ingen puls

Ingen kommer.
 Jag måste ringa 112 själv.

Det är någon här 
som har fått 
hjärtstopp

Så utför du hjärt-lungräddning samt lägger 
en medvetslös person i stabilt sidoläge

Om olyckan är framme


